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LISTA HALO SENIOR 

Lista kontaktów do instytucji i organizacji udzielających pomocy Seniorom na terenie województwa 

lubelskiego w związku z zagrożeniem epidemiologicznym. 

Lp. Instytucja Telefon 

1.  Narodowy Fundusz Zdrowia Specjalna Infolinia 

dotycząca koronawirusa (COVID-19) 
800 190 590 

2.  
Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w 

Lublinie (Sanepid) telefon całodobowy 
693 397 185 

3.  Pogotowie Ratunkowe 999 lub 112 

 

Lp. Organizacja Miejscowość Telefon Rodzaj pomocy 

1.  
Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie  

w Lublinie 
Lublin 

81 466 53 30 
882 431 094 

Zakupy wraz ich 
sfinansowaniem – tylko 

dla osób objętych 
kwarantanną 

 oraz 
 Zakupy bez sfinansowania 

dla Seniorów oraz osób  
z niepełnosprawnościami  

2.  
Centrum 

Wolontariatu 
Lublin 

81 534 26 52 (telefon  
w godzinach 9:00-16:00) 

Zakupy, zaopatrzenie  
w leki 

3.  
Centrum 

Wolontariatu 
Lublin 

663 551 680 (telefon  
w godzinach 8:00-20:00) 

Pomoc psychologiczna 

4.  
Caritas 

Archidiecezji 
Lubelskiej 

Lublin 668 770 774 Zakupy 

5.  
Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie  

w Zamościu 
Zamość 

84 677 56 32  
84 677 56 30 
84 677 56 33   

(telefon do godziny 15:00) 

Pomoc w formie żywności 

6.  Straż Miejska Zamość 
84 639 93 41 

986 
(telefon po godzinie 15:00) 

Pomoc w formie żywności  
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7.  
WOT 25 Batalion 
Lekkiej Piechoty  

w Zamościu 
Zamość 

261 181 222 (telefon  
w godzinach 7:00-19:00) 

Pomoc w formie żywności 
– tylko dla osób objętych 

kwarantanną 

8.  
Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 

Chełm 82 564 31 92 Zakupy 

9.  

Centrum 
Wolontariatu 

Caritas Diecezji 
Siedleckiej w Białej 

Podlaskiej 

Biała Podlaska 504 429 423 
Zakupy, zaopatrzenie  

w leki 

10.  
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Białej Podlaskiej 

Biała Podlaska 

83 343 85 37 
83 343 33 50 

(telefon  
w godzinach 7:30-15:30) 

794 580 265 
505 011 612 

(telefon  
w godzinach 7:30-17:00) 

Pomoc samotnym 
Seniorom 

11.  
Caritas Biała 

Podlaska 
Biała Podlaska 

693 205 350 
512 930 068 

(telefon  
w godzinach 9:00-19:00) 

Pomoc samotnym 
Seniorom 

12.  
Wielka Orkiestra 

Świątecznej 
Pomocy 

Cała Polska 
pomagamy@wosp.org.pl  

final.wosp.lublin@gmail.com 
Zakupy, załatwienie 

pilnych spraw 

13.  
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Świdniku 

Świdnik 

570 226 133 
570 856 519  

(telefon w godzinach 8:00-
14:00)  

Zakupy niezbędnych 
artykułów spożywczych  

i higienicznych 

14.  
Miejskie Centrum 

Profilaktyki w 
Świdniku 

Świdnik 
81 468 77 96 (telefon w 
godzinach 8:00-14:00) 

Pomoc psychologiczna 

15.  Gmina Wólka Gmina Wólka 
573 340 960 
509 035 723 
792 749 798  

Pomoc psychologiczna 

16.  Grupa EuroCash 
województwo 

lubelskie 

512 414 661  
(telefon w godzinach 8:00-

16:00) 
Zakupy 

17.  Szlachetna Paczka Cała Polska 
12 333 70 88  

(telefon w godzinach 10:00-
12:00 oraz 17:00-19:00) 

Wsparcie psychologów, 
terapeutów, 

wolontariuszy 
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18.  Tele60+ Lublin 81 46 66 999 Wsparcie psychologiczne 

19.  

Centrum 
Interwencji 

Kryzysowej oraz 
Specjalistyczna 

Poradnia dla 
Rodziny 

Lublin 

81 466 55 46 
81 466 55 47 
81 466 55 48 

(telefon w godzinach 7:30-
19:00) 

Wsparcie psychologiczne 

20.  
Wojska Obrony 

Terytorialnej 
Cała Polska 

800 100 102  
(telefon całodobowy) 

Wsparcie psychologiczne 

 


