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REGULAMIN PROJEKTU
,Blisko Ciebie”

nr projektu FELU.08.06-12.00-0018/25

§1
Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Blisko Ciebie”,
realizowanym na terenie wojewddztwa lubelskiego, na terenie powiatu krasnickiego i/lub
miasta Krasnik w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027; Priorytet
VIl Zwiekszanie spéjnosci spotecznej programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027
Dziatanie 8.6 Ustugi zdrowotne. Organizatorem Projektu jest Fundacja na Rzecz Senioréw BONUM
VITAE.

Projekt realizowany jest w okresie od 01.01.2026 roku do 31.12.2027 roku.
Biuro Projektu ,,Blisko Ciebie” miesci sie pod adresem ul. Tomasza Zana 38 p. 014, 20-601 Lublin.

Projekt jest wspoétfinansowany przez Unie Europejskg ze $rodkédw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus oraz budzetu panstwa na podstawie umowy z Instytucjg Zarzadzajgcg —
Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Lubelskiego.

W ramach projektu wsparciem zostanie objetych 60 oséb — 36 kobiet i 24 mezczyzn.
§2
Kryteria uczestnictwa w projekcie

Projekt skierowany jest do 30 0séb zamieszkujgcych (w roz. KC?) tereny powiatu krasnickiego i/lub
miasta Krasnik, potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu?, zagrozonych
ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym — 18 kobiet i 12 mezczyzn oraz 30 opiekundéw
faktycznych (nieformalnych)?, ktérzy pracujg lub zamieszkujg na terenie powiatu krasnickiego
i/lub miasta Krasnik — 18 kobiet i 12 mezczyzn.

Warunkiem zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest:

a. spetnienie wymogow formalnych,
b. zapoznanie sie z niniejszym regulaminem oraz ztozenie kompletu dokumentéw rekrutacyjnych
Rekrutacja do projektu

Rekrutacja prowadzona bedzie zgodnie z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji, zasadg
rownego dostepu i rownego traktowania wszystkich zainteresowanych, z poszanowaniem zasady
dobrowolnosci i bezptatnosci wsparcia.

Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty i jawny. Prowadzona bedzie na terenie wojewddztwa
lubelskiego na terenie powiatu krasnickiego i/lub miasta Krasnik od 01.2026 r. do momentu
zrekrutowania wszystkich Uczestnikdw.

1 Zgodnie z art. 25 Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks Cywilny (Dz.U. 1964 nr 16 poz. 93), ,Miejscem zamieszkania osoby fizycznej
jest miejscowos$é, w ktorej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu”.
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osoba, ktéra ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig

samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

osoba opiekujaca sie osoba potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, niebedaca opiekunem formalnym (zawodowym) i

niepobierajgca wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki (nie dotyczy rodzicéw zastepczych), najczesciej cztonek rodziny, osoba
sprawujaca rodzinng piecze zastepcza, osoba bliska, wolontariusz
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3. Rekrutacja zostanie zawieszona gdy zbierze sie 120% osdb. (100% UP + 20% lista rezerwowa).

4. Organizator Projektu zastrzega sobie brak koniecznosci tworzenia listy rezerwowej w przypadku
gdy nie zostanie zebrana wystarczajgca liczba oséb do jej utworzenia.

5. Kandydaci zobowigzani sg do dostarczenia kompletu poprawnie i czytelnie wypetnionych
dokumentdéw rekrutacyjnych osobiscie do Biura Projektu, drogg pocztowg, mailowg lub kadrze
projektu na spotkaniach rekrutacyjnych. Istnieje mozliwos$¢é rejestracji telefonicznej dla oséb z
niepetnosprawnosciami, z zatozeniem pézniejszego podpisania dokumentéw rekrutacyjnych
najpdzniej w dniu rozpoczecia uczestnictwa w projekcie.

6. Dokumenty wymagane od kandydatow na Uczestnika Projektu w procesie rekrutacji:

a) formularz zgtoszeniowy,

b) zaswiadczenie od lekarza/pielegniarki/pracownika CUS/OPS (w przypadku osdob
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu)

c) klauzula informacyjna

d) oswiadczenie o nieuczestniczeniu w innym projekcie dofinansowanym z EFS+

e) orzeczenie o niepetnosprawnosci lub inny dokument potwierdzajacy stan zdrowia
(w przypadku oséb z niepetnosprawnosciami),

f)  wywiad srodowiskowy (w przypadku opiekundw faktycznych)

7. Ztozenie dokumentéw nie jest jednoznaczne <z zakwalifikowaniem do projektu.
O zakwalifikowaniu decyduje Komisja Rekrutacyjna w skfadzie:

a. Kierownik Projektu
b. Menadzer Operacyjny

8. Weryfikacja zgtoszen prowadzona bedzie w etapach:
a. Etap 1 - Przyjmowanie zgtoszen

b. Etap 2 — Ocena formalna i merytoryczna bedzie polegata na sprawdzeniu kompletnosci
i poprawnosci wypetnionych dokumentéw oraz ocenie zerojedynkowej spetnienia kryterium
dostepu grupy docelowej:

a) osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — jesli dotyczy
b) opiekun faktyczny (nieformalny) —jesli dotyczy
c) osoba pracujaca lub zamieszkujgca tereny powiatu krasnickiego i/lub miasta
Krasnik
Ocena merytoryczna polega¢ bedzie na przyznaniu dodatkowych punktéw celem
zakwalifikowania w pierwszej kolejnosci oséb w najbardziej niekorzystnej sytuacji, za
nastepujace kryteria:

a) kobieta +5 pkt;
b) osoba starsza® +5 pkt
c) osoba z niepetnosprawnosciami +5 pkt;
d) migrant + 5 pkt.
c. Etap 3 —ogtoszenie listy podstawowej i rezerwowej.
Pierwszenstwo do projektu majg osoby w niekorzystnej sytuacji oraz osoby ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami, migranci.
9. Do projektu zostang zakwalifikowane osoby z najwiekszg iloscig punktéw, z zachowaniem
proporcji kobiet i mezczyzn oraz limitéw dla grupy docelowej.

4 osoba starsza w rozumieniu ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o osobach starszych (Dz.U. z 2015 r., poz.
1705)2 to osoba, ktdra ukonczyta 60 rok zycia
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Kandydat bedzie informowany w terminie do 5 dni po posiedzeniu Komisji Rekrutacyjnej
(mailowo, poczty, osobiscie lub telefonicznie) o zakwalifikowaniu sie do udziatu w projekcie.

Osoby niezakwalifikowane do udziatu w projekcie z powodu mniejszej liczby punktéw zostang
wpisane na liste rezerwowa, wykorzystang w przypadku rezygnacji uczestnika z listy rankingowej,
z zastrzezeniem, iz osoba rezygnujgca z udziatu w projekcie nie zrealizowata powyzej 20%
wsparcia i pod warunkiem uzupetnienia zalegtosci we wtasnym zakresie.

Osoby zakwalifikowane do projektu stang sie Uczestnikami Projektu.

Proces rekrutacji zakoriczony zostanie protokotem. Osoby zakwalifikowane do projektu zostang
poinformowane drogg telefoniczng, pocztowg lub mailowg lub osobiscie.

84
Zakres i organizacja wsparcia
W ramach projektu przewidziane sg nastepujgce formy wsparcia

a. Zadanie 1 — Wsparcie koordynatora opieki nad pacjentem - Koordynator opieki bedzie
czuwac nad organizacjg wsparcia medycznego i innych ustug zaplanowanych dla Uczestnika
Projektu w oparciu o indywidualne plany opieki. Indywidualny plan opieki powstanie dla
kazdej osoby potrzebujacej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w oparciu o
przeprowadzenie indywidualnej diagnozy sytuacji rodzinnej, problemowej lub zagrozenia
sytuacjg problemowg, zasobdw oraz potencjatu, predyspozycji i potrzeb.

b. Zadanie 2 — Dtugoterminowa opieka pielegniarska swiadczona w miejscu zamieszkania -
dla 25 o0séb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — 16 wizyt domowych
w miesigcu x 21 miesiecy; tacznie 336 wizyt dla 1 osoby. Dla 25 oséb zostanie zapewniona
opaska teleopiekunicza wraz z abonamentem.

c. Zadanie 3 - Opieka paliatywna sSwiadczona w miejscu zamieszkania — dla 5 oséb
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — Zespot w opiece paliatywnej sktada

sie m.in. z lekarza, pielegniarki, rehabilitanta oraz psychologa. Koordynator opieki na
podstawie przygotowanego indywidualnego planu leczenia bedzie kierowat wiasciwego
specjaliste do osoby chorej — 12 wizyt domowych w miesigcu x 21 miesiecy; tgcznie 252 wizyty
dla 1 osoby.

d. Zadanie 4 — Ustuga zdrowotna - dla 30 oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. 1 wizyta domowa lekarza POZ i 2 wizyty lekarza specjalisty oraz wskazane
badania profilaktyczne/diagnostyczne.

e. Zadanie 5-1. Szkolenie z zakresu prawidlowego udzielania codziennej pomocy - dla 30
opiekundéw faktycznych - 3 grupy po sr. 10 oséb w wymiarze 20 spot. x 4h tj. 80h dydaktycznych

f. Zadanie 6 — Wsparcie psychologiczne — dla 30 opiekunéw faktycznych — wymiar: 20h dla
kazdej osoby sr. 2 razy w miesigcu. Przez godzine rozumie sie 60 minut.

Wszystkie formy wsparcia dla oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu beda
realizowane w wojewddztwie lubelskim na terenie powiatu krasnickiego i/lub miasta Krasnik, w
miejscu zamieszkania.

Wszystkie formy wsparcia dla opiekunéw faktycznych bedg realizowane w wojewddztwie
lubelskim na terenie powiatu krasnickiego i/lub miasta Krasnik

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie wsparcia.
Uczestnicy o zmianach bedg informowani na biezgco.
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Witasnorecznym podpisem kazdy Uczestnik potwierdza obecnos¢ na listach obecnosci oraz
zaswiadczenie o ukonczeniu wsparcia — jesli zostaty przewidziane dla danej formy wsparcia. W
przypadku oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu dopuszcza sie
potwierdzenie obecnosci podpisem petnomocnika lub opiekuna faktycznego.

§5
Uprawienia i obowigzki Uczestnika Projektu
Uczestnicy Projektu zobowigzani sg do:

a. regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa w wiasciwych dla siebie formach
wsparcia

b. wypetniania ankiet i testéw (weryfikujgcych postep w nauce) zwigzanych z realizacjg projektu
i monitoringiem jego pdzniejszych rezultatow — jesli zostaty przewidziane dla danej formy
wsparcia.

Uczestnik Projektu zobowigzany jest do biezgcego informowania Organizatora Projektu
o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktécic¢ lub uniemozliwi¢ dalszy udziat w projekcie.

Wszyscy uczestnicy majg obowigzek rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentéw
monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez Organizatora, w tym ankiet dotyczgcych
oceny i jego rezultatéw — jesli zostaty przewidziane w danej formie wsparcia.

Uczestnik Projektu zobowigzany jest do udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez
Organizatora Projektu oraz podmioty zewnetrzne na zlecenie Instytucji Zarzadzajacej.

§6
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie Uczestnika Projektu zobowigzuje sie niezwtocznie
dostarczy¢ do Organizatora Projektu pisemng informacje o tym fakcie (osobiscie, faxem, mailem
badz za posrednictwem poczty).

Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i nastepuje
poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia wraz z podaniem przyczyny.

Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika Projektu z listy
uczestnikéw projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.

Rezygnacja z udziatu w projekcie lub skreslenie z listy Uczestnikdw Projektu zobowigzuje do
zwrotu otrzymanej opaski teleopiekunczej do Realizatora Projektu w ciggu 3 dni od ztozenia
rezygnacji. W przypadku $mierci Uczestnika Projektu zwrotu opaski w terminie jak powyzej
dokonuje petnomocnik lub opiekun faktyczny.

W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika Projektu z listy uczestnikdw projektu jego
miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowe;j.

§7
Postanowienia koricowe
Uczestnik Projektu jest zobowigzany do respektowania zasad niniejszego regulaminu.

Regulamin dostepny jest w Biurze Projektu.
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3. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 05.01.2026 r. Projektodawca zastrzega sobie
mozliwos¢ wniesienia zmian do Regulaminu. Aktualny regulamin Organizator umieszczaé¢ bedzie
na podstronie internetowej projektu.
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