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NASZE PRAWA. NASZE HISTORIE.

Glos 0s0b starszych na rzecz silniejszej ochrony praw czlowieka

Poznanie Panstwa opinii i doswiadczen stanowi istotng refleksje w pracy nad
wypracowaniem i przyjeciem Miedzynarodowej Konwencji o prawach osob
starszych, ktora powstaje z inicjatywy Organizacji Narodow Zjednoczonych.
Niniejsze dzialanie jest wspolng inicjatywa Fundacji na Rzecz Seniorow
»,BONUM VITAE” (Polska) oraz Krajowego Stowarzyszenia Emerytow (Malta) i
jest wspotfinansowane przez Unie Europejska.

Prosimy o wypekienie formularza i przestanie na adres podany nizej.
Kazda osoba moze przesta¢ tylko jeden formularz ankiety.

CZESC 1

Dane osoby wypekiajacej ankiete:

[ ] Wypelniam ankiete we wiasnym imieniu

[] Wypetniam ankiete w imieniu osoby, ktéra ma ponad 60 lat

Imie i nazwisko uczestnika
(Podanie tej informacji jest opcjonalne)

Wiek uczestnika:

[ 60-74 (osoby starsze / wczesna staro$c)
[]75-79 (pozna starosc)

[]80+ (najstarsi seniorzy)

Miejsce zamieszkania uczestnika:

[] Mieszkam z rodzina

[] Mieszkam sam /mieszkam sama

[] Mieszkam w Domu Pomocy Spoltecznej, Zaktadzie Opiekunczo Leczniczym, itp.

[ MieSzKam W WOJEWOAZIWIE: ............oeevveeereereeeeeeeeseseesee e eeeeneess e s s



SEKCJA 2 (Prosze odpowiedzieé¢ na wszystkie ponizsze pytania):

1. Czy przed wzieciem udzialu w tej ankiecie wiedzial Pan / wiedziala Pani, Ze osoby
starsze majq takie same powszechne prawa czlowieka jak wszyscy ludzie?

L] Tak, wiedziatem /wiedzialam

L] Nie, nie wiedzialem /wiedziatam

2. Ktoére z ponizszych uwaza Pan/Pani za podstawowe prawo kazdej osoby starszej?
(Mozna zaznaczyé wszystkie trzy odpowiedzi).

[ Prawo do godnego i pelnego szacunku traktowania
[ Prawo do réwnosci i niedyskryminacji

[] Prawo do podejmowania decyzji dotyczacych wlasnego stylu zycia

3. Czy uwaza Pan/Pani, Ze osoby starsze powinny mie¢ prawo do samodzielnego zycia oraz
do wyboru miejsca i 0s6b, z ktorymi chcg mieszkac?

O] Tak
L] Nie

4. Czy uwaza Pan/Pani, Ze osoby starsze powinny mie¢ prawo do pelnego uczestnictwa w
zyciu spolecznym oraz w podejmowaniu decyzji, ktére maja wplyw na ich zycie?

[ Tak, zdecydowanie

[ Nie jestem pewien/pewna

5. Ktoére z ponizszych uwaza Pan/Pani za prawo, ktére powinny mie¢ osoby starsze?
(Mozna zaznaczyé wszystkie trzy odpowiedzi).

O] Réwny dostep do opieki zdrowotnej, niezaleznie od wieku
L] Mozliwosé skorzystania z odpowiedniej opieki dlugoterminowej i wsparcia, gdy tego
potrzebuja

[] Mozliwos¢ wyboru miedzy opieka i wsparciem w domu, w spotecznosci lokalnej lub w
placéwce opiekunczej

6. Czy uwaza Pan/Pani, Ze osoby starsze, ktore chca i s3 w stanie pracowaé, powinny mieé
prawo do kontynuowania pracy tak dlugo, jak tylko zechca, bez dyskryminacji ze
wzgledu na wiek?

L] Tak, zdecydowanie

[ Nie jestem pewien/pewna



7.

10.

11.

Ktore z ponizszych uwaza Pan/Pani za prawo, ktére powinny mie¢ osoby starsze?
(Mozna zaznaczyé wszystkie cztery odpowiedzi).

L] Odpowiedni dochéd i zabezpieczenie spoleczne, ktére pozwola im Zy¢ godnie

] Pelne, jasne, doktadne, aktualne, istotne i bezstronne informacje na temat uprawnien do
otrzymywania $wiadczen - finansowych lub innych - oraz sposobu ich obliczania

O] Odpowiednie, dostepne i przystepne cenowo mieszkanie, ktére umozliwi im bezpieczne i
niezalezne zycie

[ Ochrone przed wszelkimi formami przemocy, znecania sie, zaniedbania i wyzysku

Czy uwaza Pan/Pani, Ze osoby starsze powinny mie¢ zagwarantowane prawo do bycia
wolnymi i chronionymi przez caly czas przed dyskryminacjg ze wzgledu na wiek i
ageizmem w zakresie zatrudnienia, opieki zdrowotnej, ustug finansowych oraz innych
ustug swiadczonych w pézniejszych latach Zycia?

] Tak
L] Nie

Ktére z ponizszych praw, osoby starsze powinny zawsze mieé¢? (Mozna zaznaczyc obie
odpowiedzi).

L] Dostep do informacji w formie zrozumiatej i przystepnej dla nich

[ Dostep zaréwno do ustug cyfrowych / technologii, jak i do alternatywnych rozwigzan
niecyfrowych, gdy jest to konieczne

Ktére z ponizszych praw osoby starsze powinny mieé? (Mozna zaznaczyé wszystkie trzy
odpowiedzi).

O] Dostep do sprawiedliwych i skutecznych srodkéw prawnych w przypadku naruszenia ich
praw

[] Wiedza o tym, gdzie mozna uzyska¢ porade, pomoc lub ztozy¢ skarge

[ Prawo do konsultacji podczas opracowywania przepisdw, polityk i ustug, ktore dotycza ich
jako os6b starszych

Jak Pan/Pani uwaza, ktére z ponizszych praw os6b starszych nie sa w pelni
przestrzegane lub honorowane w praktyce? (Mozna zaznaczyé maksymalnie sze$¢é
odpowiedzi).

[ Prawo do godnosci i szacunku

L] Prawo do réwnosci i wolnosci od dyskryminacji ze wzgledu na wiek

[] Prawo do autonomii i niezaleznosci

[ Prawo do uczestnictwa w zyciu spolecznym i w procesie podejmowania decyzji
L] Prawo do pracy i kontynuowania pracy

[ Prawo do odpowiedniego dochodu i zabezpieczenia spotecznego

L] Prawo do opieki zdrowotnej i opieki dlugoterminowej

[] Prawo do odpowiednich warunkéw mieszkaniowych i samodzielnego zycia

[ Prawo do ochrony przed naduzyciami, przemocg, zaniedbaniem i wyzyskiem



[ Prawo do dostepu do wymiaru sprawiedliwosci i innych skutecznych $srodkéw prawnych
[ Prawo do dostepu do informacji i ustug cyfrowych
U] Inne

12. Wszelkie dodatkowe uwagi, sugestie lub pomysly majace na celu poprawe ogélnego
dobrostanu os6b w wieku 60+ (nie wiecej niz 50 stow).

Prosimy o przestanie wypelionej ankiety
do dnia 20 listopada 2026 r.:

Fundacja na Rzecz Senioréw ,,BONUM VITAE”
ul. Frezerow 3, 20-209 Lublin
E-mail: fundacja@bonumvitae.org.pl

Dziekujemy za poswiecony czas oraz za podzielenie sie swoimi opiniami i
doswiadczeniami. Paristwa wklad jest dla nas bardzo cenny i pomoze nam lepiej
zrozumie¢ prawa, potrzeby i obawy o0séb starszych. Paristwa opinie sq bardzo
wazne dla promowania i wzmacniania $wiadomosci o prawach oséb starszych
oraz dla wspierania krajowych i miedzynarodowych wysitkéw majqcych na celu
zapewnienie pelnego poszanowania i ochrony tych praw.



