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Pragram Regionalny
INSTYTUT
] ROZWIAZAN
BIZNESOWYCH

FUNDACJA na RZECZ SENIOROW ,,BONUM VITAE”
w partnerstwie z
INSTYTUTEM ROZWIAZAN BIZNESOWYCH

BONUM VITAE

zapraszajag do BEZPLATNEGO udziatu w zajeciach oferowanych przez
Klub Seniora w Bilgoraju

Dla kogo?
Jesli jestes osobg w wieku 50 +, zamieszkujgcg teren powiatu bitgorajskiego
ZGEOS SIE DO NAS!!!
Co oferujemy w ramach dziatan Klubu Seniora?

v’ Zajecia podnoszace sprawnos$¢ fizyczng m. in.:
» Samoobrona
» Gimnastyka
» Zajgcia taneczne

v’ Zajecia stacjonarne (doradcze, edukacyjne i terapeutyczne) m. in:
» Rcgkodzieto
» Poradnictwo psychospoteczne
» poradnictwo prawne i spoteczne
» Poradnictwo ksiggowo - finansowe

v Panel profilaktyki zdrowotnej:
» Masaz
» Fizjoterapia
» Konsultacje lekarskie

Dane kontaktowe:
Koordynator Klubu Seniora: Elzbieta Lukasik tel. 509 413 883

Klub dziata przy Instytucie Rozwigzan Biznesowych
ul. Lubelska 7
23- 400 Bitgoraj



	Slajd 1

