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WSTEPNY WYWIAD UMIEJETNOSCI
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Celem jest przeprowadzenie wstepnej diagnozy umiejetnosci podstawowych u Kandydatéw/ek do projektu
»Kierunek Kwalifikacji”. Uzyskane wyniki postuzg potwierdzeniu czy posiadane umiejetnosci podstawowe
(rozumienie i tworzenie informacji, rozumowanie matematyczne i umiejetnosci cyfrowe) odpowiadajg poziomowi
nie wyzszemu niz 3. poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji, bez wzgledu na wyksztatcenie oraz status zatrudnienia.
Prosze oceni¢ (zaznaczy¢ w kotko) w skali od 1 do 3 poziom posiadanych umiejetnosci, gdzie 1 oznacza brak
umiejetnosci, 2 umiejetnosci na poziomie elementarnym, a 3 umiejetnosci na poziomie podstawowym.

Na jakim poziomie posiada Pan/Pani umiejetnosci w podanych obszarach:

[. PANEL E-UStUGI

1. Korzystanie ze stron internetowych i serwisow spotecznosciowych
brak 1 2 3 podstawowy 4 wyzej

2. Prowadzenie korespondencji mailowej
brak1 2 3 podstawowy 4 wyzej

3. Korzystanie z e-bankowosci
brak1 2 3 podstawowy 4 wyzej

4. Korzystanie z e-urzedéw
brak1 2 3 podstawowy 4 wyzej

5. Korzystanie z internetowych platform sprzedazowych
brak1 2 3 podstawowy 4 wyzej

[I. PANEL KOMPETENCJE SPOtECZNE

1. Komunikacja spoteczna
brak1 2 3 podstawowy 4 wyzej

2. budowanie pozytywnych relacji z innymi
brak1 2 3 podstawowy 4 wyzej

3. Wyrazanie wtasnych opinii
brak1_ 2 3 podstawowy 4 wyzej

4. Umiejetnosc radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych
brak1 2 3 podstawowy 4 wyzej

5. Umiejetnosc korzystania z pomocy i dawania pomocy innym
brak 1 2 3 podstawowy 4 wyzej

Oswiadczam, ze w ww. zakresie posiadam niskie umiejetnosci na poziomie nie wyzszym niz 3 poziom
Polskiej Ramy Kwalifikacji bez wzgledu na wyksztafcenie oraz status zatrudnienia.
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Czytelny podpis Kandydata/ki

Projekt ,Kierunek Kwalifikacje” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027. Projekt jest realizowany przez Fundacje na Rzecz
Senioréw ,,.Bonum Vitae” w partnerstwie ze Stowarzyszeniem ,,Przesztos¢-Przysztosci”.



