
  

 

Projekt „Kierunek Kwalifikacje” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

 w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027. Projekt jest realizowany przez Fundację na Rzecz 

Seniorów „Bonum Vitae” w partnerstwie ze Stowarzyszeniem „Przeszłość-Przyszłości”. 

WSTĘPNY WYWIAD UMIEJĘTNOŚCI 
 
Imię i Nazwisko Kandydata/Kandydatki: ………………………………………………………  
 
Celem jest przeprowadzenie wstępnej diagnozy umiejętności podstawowych u Kandydatów/ek do projektu 
„Kierunek Kwalifikacji”. Uzyskane wyniki posłużą potwierdzeniu czy posiadane umiejętności podstawowe 
(rozumienie i tworzenie informacji, rozumowanie matematyczne i umiejętności cyfrowe) odpowiadają poziomowi 
nie wyższemu niż 3. poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji, bez względu na wykształcenie oraz status zatrudnienia. 
Proszę ocenić (zaznaczyć w kółko) w skali od 1 do 3 poziom posiadanych umiejętności, gdzie 1 oznacza brak 

umiejętności, 2 umiejętności na poziomie elementarnym, a 3 umiejętności na poziomie podstawowym. 

 
Na jakim poziomie posiada Pan/Pani umiejętności w podanych obszarach: 

I. PANEL E-USŁUGI 
 

1. Korzystanie ze stron internetowych i serwisów społecznościowych 
brak 1__2__3 podstawowy_4_wyżej 

2. Prowadzenie korespondencji mailowej 
brak 1__2__3 podstawowy_4_wyżej 

3. Korzystanie z e-bankowości 
brak 1__2__3 podstawowy_4_wyżej 

4. Korzystanie z e-urzędów 
brak 1__2__3 podstawowy_4_wyżej 

5. Korzystanie z internetowych platform sprzedażowych 
brak 1__2__3 podstawowy_4_wyżej 

II. PANEL KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
 

1. Komunikacja społeczna 
brak 1__2__3 podstawowy_4_wyżej 

2. budowanie pozytywnych relacji z innymi 
brak 1__2__3 podstawowy_4_wyżej 

3. Wyrażanie własnych opinii 
brak 1__2__3 podstawowy_4_wyżej 

4. Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych 
brak 1__2__3 podstawowy_4_wyżej 

5. Umiejętność korzystania z pomocy i dawania pomocy innym 
brak 1__2__3 podstawowy_4_wyżej 

Oświadczam, że w ww. zakresie posiadam niskie umiejętności na poziomie nie wyższym niż 3 poziom 

Polskiej Ramy Kwalifikacji bez względu na wykształcenie oraz status zatrudnienia. 

 

Miejscowość ………………………………., dnia ……………………………. …………………………………………………………. 

                    Czytelny podpis Kandydata/ki 


