Wiersz to i nie wiersz jednoczesnie, podobnie jest z chorym na chorobe Alzheimera,
jest to ten sam cztowiek, a jednoczesnie nie ten sam.

Gdy ogtoszenie to zobaczytam,

to od razu sie zastanowitam...

Czy wykluczenie méj Boze? ICH dotyczy¢ tez moze?

Czy w tym kraju nad Wistg, ktos pomyslat cho¢ raz,

ze najgorzej na swiecie nie pamietac jest nas...

Kim ja jestem juz nie wie... nawet tego, ze sam

byt wspaniatym cztowiekiem, takim dtugi byt czas...

Przyszedt A i go skradt... | nie pytat czy moze ...

Teraz on pyta nas: kim ja bytem powiedzcie, czy lekarzem, stolarzem,
czy pieSniarzem, murarzem, a moze dekarzem.... Nie pamieta...

Bo choroba w ICH gtowie, kazdy obszar pochtonie.

Nie on jeden, byli znani, nieznani, w tym Porucznik Columbo

i Lubicza dopadto i tg Ztotopolska.

Byt i komik i pisarz i byta spikerka, byta tancerka, a nawet premierka...
Jeden byt Prezydentem ... dtugo rzadzit ten Pan.

Nie pytajcie dlaczego... odpowiedzi Wam nie dam...

Cho¢ nazwisko lekarza sto lat temu wybrzmiato,

to lekarstwo, niestety, do dzi$ nie powstato.

| cho¢ chorym nie jestem, WYKLUCZONYM juz tak,
bo opiekun odpoczgé wszak nie moze, bo jak?

Inny zyjg swym zyciem, ja nie moge bom sam

i tak patrze na niego, jak odchodzi on w dal...

Dal pochfania mnie takze, czesto nie Spig, bo czuwam
i jak dzieckiem malenkim opiekowac sie musze...

Zadnej rady Wam nie dam, bo nie umiem ja sam,
radzi¢ sobie z tym wszystkim, co spotyka dzi$ nas,
moze jedno na koniec, bo juz wota mnie A...

Gdy zobaczysz cztiowieka dojrzatego juz wiekiem,
kto podgza przed siebie, cho¢ sam dokad nie wie,
to zatrzymaj sie, stan! | zapytaj pieszego - dokad zmierzasz kolego?
Bo, gdy usta otworzy, szybko dowiesz sie tam,

czy z ktopotéow pamiecig nie posiada nasz pan...
Potem pomdz mu dotrzeé, gdzie nie moze juz sam.
Tyle zrobi¢ dzis mozesz, by opiekun jak ja,

co pilnowa¢ go musi, by nie poszedt gdzies w $wiat,
mogt wieczorem jak inni, tez potozyc sie spac....

Bo choé chory to cztowiek, to Bliski mi tak,
ze jedyne co dodam, to, ze KOCHAM i tak!

Powyzszy tekst powstat w oparciu o rozmowy z opiekunami osob zyjgcych
Z demencjg, ktorzy dzielili sie swoimi doSwiadczeniami w opiece nad bliskimi
osobami starszymi.



