,STARY, czyli jaki ...?”

W ,.Stowniku jezyka polskiego” PWN znalaztam dziewie¢ wyjasnien okreslenia ,.stary”.
Wybratam sposrdd nich pieé, bo tylko one wedtug mnie odnoszg si¢ do czlowieka.

Jaki jest, wigc stary cztowiek wedlug wspomnianego wyzej stownika?

Jest to ktos:
e majacy wiele lat;
e posiadajacy cechy charakterystyczne dla swojego wieku;
e posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w jakiej$ dziedzinie;
e utrzymujacy, dawny poprzedni sposob zycia i postrzegania $wiata, inaczej moéwigc
nieaktualny;

e znany, trwajacy od dawna, a mimo to nie tracacy na aktualnosci;

Inaczej moéwigc jest to kto$ zyjacy dtugo, posiadajacy cechy charakterystyczne adekwatne do
wieku oraz posiadajacy wartosciowe doswiadczenia i umiejetnosci w jakiej$ dziedzinie. Jednak
warto podkresli¢, ze postrzegany jest z jednej strony, jako jednostka znana, trwajgca od dawna, ale
mimo to nietracgca na aktualnos$ci, za$ z drugiej strony, jako kto$ zyjacy wedlug dawnego stylu
zycia, posiadajacy przestarzate poglady 1 wiedzg, co czyni go osobg nieckompetentng i nieaktualng w

odniesieniu do wspotczesnosci.

*k*x

Patrze w lustro na swoja twarz. Widz¢ pewne oznaki wskazujace na uptyw czasu, ale wciaz zyje
penig zycia. Jestem do$¢ zdrowa i fit. Prowadzg bardzo aktywne zycie pod wieloma wzgledami —
rodzina, praca, wolontariaty, pasje i spetnianie marzen. Jestem szczesciara, cho¢ z drugiej strony
moj realny wiek ustawia mnie juz zdecydowanie w drugiej polowie zycia.

Jestem, wigc seniorem, czyli zgodnie z potocznym nazewnictwem JESTEM STARA.

Dzigki temu jednak mam petne prawo podzieli¢ si¢ z Wami swoimi pogladami, doswiadczeniami i

przemysleniami na temat ,,Stary, czyli jaki ...?”

*k*x

Po pierwsze stowo STARY/STARA w odniesieniu do nas senior6w powinno by¢ zakazane!



Jest nieprzyjemne, stygmatyzujace, niesie ze sobg (oparte na potocznym mysleniu) negatywne
emocje i stawia nas w miejscu, z ktdrego bardzo trudno jest si¢ wydostac.

Gdy kto$ mowi — ,,senior”, albo ,,0soba starsza”, to shuchajacy nie potrafi kategorycznie stwierdzic,
w jakiej kondycji fizycznej i psychicznej jestesmy oraz, gdzie moze nas umiesci¢ z racji wieku,
mozliwosci 1 potrzeb.

Daje to nam szans¢ na bycie sobg bez obcigzen spowodowanych przez pesel.

Weciaz stychaé dookota informacje, ze wszyscy ,,majstruja” przy jezyku polskim, bo tego
powiedzie¢ nie wolno, bo tak nazywac nie mozna, bo nowe idzie i trzeba (wedlug niektorych)
sfownictwo zmienic¢, uaktualni¢, odnowic ... .

Wiele tych wprowadzanych zmian jest dla mnie $mieszna, niepotrzebna i robiona trochg ,,na site,
aby zaistnie¢.

Dlaczego wiec wciaz stysze w mediach, na ulicy i w bliskim otoczeniu -

,O! Ten stary facet ...”, ,,Tamci ludzie sg starzy ...”, ,,To jest dom opieki dla starych ludzi ...”, ,,Ze
starymi, to tylko sg problemy ...”, a ostatnio : ,,Czemu ci starzy ludzie jezdza wcigz autobusami?
Dokad tak jezdza? Ja nie moge spokojnie dojecha¢ do pracy/do szkoty ...”?

Przyktady mogltabym mnozy¢ w nieskonczonosc.

I to jest wlasnie ten moment, kiedy nalezatoby bezwzglednie wprowadzi¢ zmiany w uzywanym

sfownictwie. Ja ich wrecz oczekuje!

W dzisiejszych czasach, gdy panuje kult mtodos$ci, sprawnosci, szybkosci, doskonatosci, to nie
za bardzo jest miejsce na ,,staro$¢” w jakimkolwiek wydaniu.
Problem zaczyna si¢ pojawia¢, gdy zaczynamy przytaczac liczby:

e Liczba mieszkancdw Polski z 2023 roku — 36,67 miliondw;

e Ludnos¢ w wieku 60 lat i wiecej — 9,7 miliondw;

e W stosunku do roku 2022 zwigkszyla si¢ o 0,2% 1 osiggne¢ta poziom 25,7%;

e  Wedlug prognozy GUS liczba ludno$ci w wieku 60 lat i wigcej w roku 2030 ma wzrosnaé
do poziomu 10,8 miliona!

o  Wigkszos¢ tej grupy stanowig kobiety, bo jest ich 58,1%.

Tyle liczby méwia o sytuacji w Polsce. W innych, wysoko rozwinietych krajach, grupa seniorow

jest jeszcze wyzsza.



Starzenie si¢ spoteczenstw, to wiele nowych probleméw dla Panstwa i pojedynczych obywateli.
Musza nastgpi¢ powazne zmiany systemoéw wsparcia i opieki, a to tgczy si¢ bezposrednio ze
zmianami instytucjonalnymi, organizacyjnymi, ekonomicznymi, a nawet ze szkolnictwem,

budownictwem, komunikacja i produkcja.

Szczeg6lnej troski wymagajg od nas ludzie najstabsi — chorzy, potrzebujacy opieki,
niesamodzielni, ubodzy. Jest to bardzo obszerny i wazny temat do analizy zar6wno przez
specjalistow w poszczegdlnych dziedzinach, ale 1 przez kazdego z nas.

Oproécz podejscia instytucjonalnego i organizacyjnego niezbedna jest uwaznos¢ 1 otwartos¢ na
sytuacje 1 potrzeby cztowieka zyjacego tuz obok nas.

Panstwo robi wiele, aby usprawni¢ dziatania instytucji opieki i wsparcia, powstaje i dziata tez
wiele organizacji pozarzadowych dedykowanych potrzebujacym, ale niestety wcigz sg dziury
systemowe, w ktore najczesciej wpadajg samotni, schorowani, o niskich dochodach ludzie, ktérzy
nie mogg lub nie potrafig szuka¢ pomocy.

Od 20-1at pracuje, jako opiekun 0sob starszych i chorych (USA, Wielka Brytania, Polska, Niemcy)

wiec z wlasnego doswiadczenia wiem, jak to wyglada z bliska.

*k*x

Panig Mari¢ poznatam na spotkaniu grupy poetyckiej. Bylo milo i sympatycznie — czytaliSmy
wiersze, dyskutowali§my na ciekawe dla nas tematy ... . Wiersze, ktére przyniosta ze sobg Pani
Maria byly wrecz wstrzasajace — o dzwiganiu cigzaré6w ponad sily, o kajdanach, o staniu pod $ciang,
o matni, z ktorej moze wyzwoli¢ tylko §mier¢ ... . Spieszyta si¢ bardzo, wiec kto$ z obecnych

odwiozt ja do domu.

Takich historii, bardzo podobnych do siebie ustyszalam wiele — maz/zona/rodzic/dziecko bardzo
schorowany, czgsto z demencja, lezacy, agresywny, niszczacy wszystko co znajdzie na swej drodze,
niebezpieczny, z odlezynami ... dom czesto niedostosowany do potrzeb zaawansowanej opieki ...
brak pomocy najblizszych, bo sa daleko, bo sami majg problemy, bo ich nie ma ... brak wiedzy
specjalistycznej, bo niby skad ... nieliczni opiekunowie maja jakie$ przeszkolenie medyczno —
opiekuncze, reszta wykonuje swoje obowiazki uczac si¢ na btgdach, pytajac innych ...

A czemu nie ma Pani pomocy ze strony MOPSu? Bo nas nie sta¢. Zawsze trzeba co$ doplaci¢, a
przeciez trzeba kupi¢ jedzenie, leki, pieluchy, kremy ... . I koo si¢ zamyka.

Tylko sigéc¢ i ptakac ... .



I to sa wladnie te luki systemowe, w ktére wpadaja najbardziej potrzebujacy i bezradni.

Jest wiec jeszcze wiele do zrobienia, aby takich dramatow nie przezywatl nikt.

Robi sie tez duzo dla senioréw zdrowych, tych ktorzy chca i moga dbac o zdrowie i1 kondycje,
ktérzy weigz cheg si¢ rozwijac, by¢ aktywnymi na rdzne sposoby, czyli zwyczajnie zy¢ petnig zycia
pomimo uplywu czasu. I to jest wspaniate, bo dzicki temu, ze dookota widaé rozesmianych,
pelych energii ludzi po 60-tce, to tez trochg zmienia si¢ ich postrzeganie przez miodsze

spoleczenstwo, czyli przez wtasne dzieci 1 wnuki!

Niestety, to wszystko co napisalam powyzej, to wciaz jeszcze nie jest obraz calkowity zycia

seniorow.

*k*k

Pani Jola chodzi o lasce. Patrze, jak codziennie rano idzie po zakupy. Obie r¢ce ma zajete, bo w
jednej laska, a w drugiej torba. Dzi$ pada deszcz. Kostka, z ktorej utozony zostat chodnik, to
nieduze, wypukte kwadraty. Laska zeslizguje si¢ z mokrej, wypuklej powierzchni i pani Jola nie
moze bezpiecznie przej$é swojej drogi. Drepcze wiec wolniutko, aby uciekajgca laska nie

przewrocila jej.

Dlaczego kostka chodnikowa wypukia? Dlaczego nikt nie pomyslal?

Pani Jola byta kiedys$ swietng nauczycielka matematyki w pobliskiej szkole. Byta ... . Wcigz ma
sprawny umyst i moglaby doucza¢ nadal dzieci, ale nikt jej nie chce zatrudni¢, bo pani Jola ma 70

lat, czyli jest ,,stara”.

Pani Grazynka jest samotna. Bardzo lubi od wiosny, az do jesieni przychodzi¢ na glowny plac
miejski, ktory ma tuz obok bloku i tam spotykac¢ si¢ ze znajomymi.

Pani Grazynka przez 40 lat pracowata w kuchni i ma problemy z krggostupem. Problem w tym, ze
na placu wigkszo$¢ tawek nie posiada oparcia. Te z oparciem najczesciej okupowane sg przez

innych bywalcow, czyli w mysl1 zasady — kto pierwszy, ten lepszy.

Po co komu lawki bez oparcia? Taka moda kto$§ powie. Tylko komu ona stuzy?




Mtodzi ludzie, tez chetnie siadaja na tych z oparciem, co wida¢ gotym okiem.

Dlaczego nikt nie pomys$lal?

Dlaczego wydaje sie kase na rzeczy malo lub wcale nieuzyteczne?

Pani Ania ma bardzo niska emeryture, bo tak ulozylo si¢ zycie. Pani Ania ma wyzsze
wyksztatcenie, jest zdrowa, bardzo aktywna i twdrcza. Robi duzo rzeczy dla otoczenia, jako
wolontariuszka, ale potrzebuje dorobi¢. Od lat wysyta swoje CV (bardzo dobre CV) w r6zne
miejsca, umawia si¢ na spotkania, ale nic z tego nie wynika. Zadnej pracy dla Pani Ani nie ma, bo

ma 65 lat, czyli jest zbyt ,,stara”.

Pan Stanistaw ma problemy z sercem. Kiedys byt dyrektorem szkoty muzycznej i wciaz jest
swietnym muzykiem. Czasem przygrywa tanczacym w klubie seniora i bardzo to lubi.

,, 10 taki powrot do przeszios$ci” - moéwi i uSmiecha sig. ,,W domu nie mam komu gra¢” - dodaje.
Dzieci pana Stanistawa mieszkaja w sgsiednim miescie, wiec pan Stanistaw czesto korzysta z
miejskiej komunikacji, aby dojecha¢ do bliskich, do urzedéw i do lekarza.

Tak samo zreszta, jak pani Zosia, pan Tadeusz, pan Jacek i wielu innych.

Jezdza na badania, do lekarzy, na wigksze zakupy, do urzedow, ale tez do teatru, na koncerty, w
odwiedziny ... . Jezdza, bo zyja, bo wcigz sa pelnowartosciowymi ludzmi, cho¢ szron na wiosach,
zmarszczki, zmieniona postura, czasem jeszcze nieodlgczna laska lub chodzik ... .

Dlaczego mieliby nie jezdzi¢?

Komentarze w internecie sugeruja, ze obecno$¢ seniorow w autobusach utrudnia zycie
dojezdzajacym do pracy i szkoty.

A gdyby tak wykluczy¢ z podrozowania miejska komunikacjg mlodziez, bo maja zdrowe nogi i
moga na piechote? To tylko zart, ale wydzwiek jest dla mnie podobny — proba ograniczenia praw ze

wzgledu na wiek.

*k*x

Opisane przeze mnie sytuacje, dziatania i myslenie mlodszego pokolenia sg niestety typowe w
poglebianiu podziatdow migdzypokoleniowych, a tym samym tworza mechanizmy sprzyjajace

wykluczaniu spotecznemu seniorow ze wzgledu na wiek!



Niedostosowana infrastruktura — chodniki, tawki, schody, brak porgczy, brak podjazdéw zniechgca
senioréw mniej mobilnych do wychodzenia z domu, do podejmowania dziatan, do aktywnosci i
samodzielnosci, a ghipie, egoistyczne komentarze w internecie sg ze wszech miar szkodliwe

spotecznie.

Aby zmieni¢ sytuacj¢ ogdlng w postrzeganiu 0so6b po 60-tce, a tym samym zmniejszy¢ podziaty
miedzypokoleniowe 1 wykluczenie, potrzeba wspotpracy 1 wspotdziatania na wielu polach
pomigdzy réznymi grupami wiekowymi.

Mtodszemu pokoleniu trzeba pokazywac wartos¢ seniorow — ich wiedze, umiejetnosci, zdolnosci,
za$ starsze pokolenie obcujac z mtodszym bedzie je lepiej rozumie¢. Wtedy przestang by¢ dla siebie
obcy, czyli zagrazajacy, budzacy lek, niezrozumiali, ghupi. Tylko spoleczenstwo wspodlpracujace,

wspoltworzace 1 wspolistniejace jest gwarantem dobrego zycia dla wszystkich.

Podsumowujac — ,,STARY, czyli JAKI...?” -

doswiadczony, madry, tworczy, peten pasji, majacy wiecej czasu, bliski, odpowiedzialny, wesoty,
obecny ... .

Oczywiscie bywaja 1 inni, o bardziej negatywnych cechach, ale wiek nie ma tu znaczenia.
Czlowiek, to cztowiek z catym swoim zyciowym bagazem, pogladami, przekonaniami,

mozliwos$ciami, potrzebami i podejsciem do otaczajgcego Swiata!



