Z. czym po leki do apteki

Przy szalejacej inflacji i szybko rosnacych kosztach utrzymania wigkszos¢
konsumentéw z obawa koncypuje, jak by tu zwigzaé przystowiowy koniec z koncem.
Hierarchia waznosci celow w znacznej mierze zalezy od wieku. Rodzice myslg o zapewnieniu
potrzeb dzieci, duze rodziny — o wydatkach na zywnos$¢ i no$niki energii, a chorzy — o kosztach
leczenia. Najwigksza ich grupe stanowig seniorzy 1 to wiasnie gtownie ich dotyczy tytutowy
problem.

Ostatnio wszystkie media rozkrzyczaly si¢ emocjonalnie nadgtymi tytutami,
wieszczacymi jakie$ niebotyczne, niewiarygodnie wielkie podwyzki emerytur. Juz tylko od
samej mnogosci 1 réznorodnosci tych doniesien moze rozbole¢ glowa. A tego strzec si¢ nalezy
choc¢by ze wzgledu na ceny lekdéw, przyprawiajgce nie tylko o bdl 1 zawrot glowy. Kazdego
miesigca wydaje naprawde duza kwotg na farmaceutyki. W ciggu minionego poétrocza ceny
rosly nieznacznie, acz zauwazalnie. Tymczasem ostatnia faktura z apteki zwalita mnie z nog.
Lekarstw tyle, co zmiesci si¢ w dioniach, a do zaptaty ponad pot tysigczka w naszej rodzimej
walucie. I to tylko na miesiac, z recepty od jednego lekarza. Za tydzien bede musiata wykupié
te przypisane przez innego specjaliste. Czyli pomniejsze¢ swoj budzet o drugie tyle. Niektore
medykamenty podrozaty nawet o jedng trzecig ceny. Wychodzi na to, ze ich koszt przekroczy
niebawem wydatki na zywno$¢! Przyjdzie zastanawiac sig, czy przymiera¢ glodem, czy moze
raczej umrze¢ "normalnie", zaniechujac leczenia? To nie paradoks bynajmnie;.

A jesli doczekasz, drogi emerycie, tej zapowiadanej hurra-podwyzki §wiadczenia, to —
o ile chorujesz i si¢ leczysz — oby Ci jej starczylo jedynie na uzupetienie brakujacej kwoty,
ktora optacisz lekarstwa. Ale 1 tak to ta bardziej optymistyczna wersja. Bo przeciez wzrosty
ceny wszystkiego. I teraz oto staniemy przed dylematem, na co przeznaczy¢ zbawienne
przymnozenie naszego skromnego dochodu z ZUS. Tu i trzynastka niewiele zmienia. Ani nawet
czternastka, o ile kto$ ja otrzyma. A tym bardziej nieSmiale a niedorzeczne przebakiwanie o
pigtnastej emeryturze. Obiecanki cacanki! Bo to rok wyborczy przeciez. Co gorsza, nie
mozemy ani pomarzy¢, ze wydamy ja na rozrywke, kulturg, turystyke czy inne "fanaberie".
Niestety, pochtong ja czynsze, abonamenty, zakup zywnosci.

Mnie osobiscie boli najbardziej to, ze "potknie" ja w catosci apteka. Tyle, ze ja jeszcze
(na razie) mam nadziej¢, iz moze jako$ ogarng tego "potwora", oprdzniajac portfel lub
czyszczac wlasng karte platniczg. Gorzej z tymi o nizszych emeryturach. Juz bywatam
swiadkiem, jak seniorzy odchodzili od okienka albo nie wykupujac lekarstw wcale, albo
wybierajac tylko niektore. Niedawno kolezanka pisata, ze przyjmuje... potowki tabletek. Inna
pacjentka w szpitalu méwila, ze omija w dawkowaniu jeden dzien w tygodniu. Wybrata
niedziele na pozbawienie siebie leku bezposrednio ratujacego zycie. Owszem, jest drogi, sama
go biore¢. Dostata bure od lekarza, ktory uznal, ze mogto to by¢ przyczyna koniecznosci kolejnej
hospitalizacji. Nie wiem, czy podzniej poslusznie wypehita jego radg. Ale to jeden z
przyktadow, jak ,.ratuja si¢” seniorzy przy wysokich cenach lekow. Gdyby?z to jeszcze nie miato
odwrotnego wptywu na prawdziwy ratunek — utrzymywanie zdrowia.



Powiedzenie "placz i pla¢" nie zatatwia wszystkiego. Bo tzami nie da si¢ nakarmi¢. Nie
da si¢ nawet napi¢, bo zbyt stone, aby ugasi¢ pragnienie. Z czym wiec po leki do apteki? Z
glowa pekajaca od koniecznosci dokonania najbardziej sensownego, ale zawsze dramatycznego
wyboru. Tylko... czy taki wybor istnieje?
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